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Randers Kommune Dagtilbud Nordgst

Kostpolitik — dagtilbud Nordgst

Formalet med kostpolitikken for 0-6 arige i Dagtilbud Nordest er at sikre den ernseringsmaessige
kvalitet af den mad, bernene far, mens de er i dagtilbud.

Kosten skal folge de overordnede retningslinjer og anbefalinger for sammensaetning og vaere sund
0g varieret.

I Dagtilbud Nordgst folger vi fedevarestyrelsens anbefalinger om kost til bern i daginstitutioner i
alderen 0-6 ar.

P4 Dagtilbuddets hjemmeside findes pjecer og retningslinje for anbefalingerne.

Foraeldre kan efter kulturel og/eller religios overbevisning fraveelge bestemte fadevarer for deres
born.

Special- og diaetkost til bern i dagtilbuddet skal vaere leegeligt begrundet. Digetkost er mad, som
indgar i en behandling - f.eks. mad til bern med sukkersyge. Specialkost er mad, hvor enkelte
fodemidler er udeladt, f.eks. til bern med allergi. I begge tilfeelde skal kostomlegning ske efter

droftelse med familiens laege eller speciallaege.

Fejring af maerkedage, fodselsdage mm.. Foraldre opfordres til at medbringe boller, frugt og
lignende til fodselsdage og andre festlige anledninger. Et stykke kage kan ogsd serveres. Til
fadselsdag uden madpakker skal der serveres et maltidmad der erstatter et ordinaert maltid, dvs.

ernaeringsmaessigt af god kvalitet.

Vi tilbyder maéltider og drikkevarer lgbende over dagen.
Morgenmad tilbydes fra kl. 6.30 — 7.30. Der serveres enten havregryn, havregred/ellebrad,
surmeelksprodukt m Miisli eller Havrefraes/cornflakes samt rugbred til morgenmad. Der tilbydes

ikke pr. automatik sukker pad morgenmad, men det er en mulighed.

Til frugt tid.
I vuggestuen er fuld forplejning. Bernene tilbydes formiddagshaps og frugt, gred, bred eller

lignende til eftermiddagsmad.

Eftermiddagstrugten i bornehaven har 1 med hjemmefra i jeres frugtpose. Den kan indeholde flere
slags frugt eller grontsager, ostehaps, torret frugt, et stykke bred eller yoghurt (ingen drikke
yoghurt). Den skal kunne raekke til/hvis dit barn bliver sulten sidst pd dagen.

Bernehuset Harridslev, Bgrnehuset Midgaard, Havndal Bgrnehave, Bgrnehuset Himmeldalen, Bgrnehuset Rismgllen,
Bgrnehuset Solstralen, Bgrnehuset Bakkestien og Skovly Bgrnehave
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Til frokost:

Spiser vi madpakker eller er evt. med i Madordning. Vi foreslar madpakker der er varierede og
sunde. Andet groft brgd at variere madpakken med er rigtig godt. Put ogsad gerne grontsager i
madkassen. Pjecen "Giv madpakken en hand” udleveres ved barnets start i bernehave gruppen.
Pjecen findes pa dagtilbuddets hjemmeside — ellers henvises i evrigt til Sundhedsstyrelsens

hjemmeside.

Drikkevarer: bernene tilbydes rigeligt med vaeske. Til madpakken kan tilbydes bade vand og
meelk. Til frugt og resten af dagen tilbydes vand. P4 tur dage ma I gerne have en drikkedunk med

vand i med. Ingen andre drikke varer i huset.

Sen eftermiddagshaps: for bernene der er i dagtilbuddet efter kl. 16 tilbydes frugtposen igen eller

en rest fra madpakken.

Bernehuset Harridslev, Bgrnehuset Midgaard, Havndal Bgrnehave, Bgrnehuset Himmeldalen, Bgrnehuset Rismgllen,
Bgrnehuset Solstralen, Bgrnehuset Bakkestien og Skovly Bgrnehave



